La Région

* Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

LUNDI

Déjeuner

Salade estivale monnerville
MOUTARDE, SULFITES

Melon/melon jaune/ pasteque

Salade de pomme de terre
piémontaise
OEUF

Poisson fish' n chips
GLUTEN, POISSON

Galette végétarienne

céréales
GLUTEN

Penne au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Aubergine tomate

Fromage portion barquette

et alu
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Fromage portion
LAIT (LACTOSE)

Dessert lacté bio local
LAIT (LACTOSE)

Fruits été

Pain petit et flite midi
GLUTEN

MARDI

Déjeuner

Quiche midi
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade paysanne
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Boulette agneau couscous
CELERI

Cuisse de poulet label sauce

citron
CELERI

Boulgour couscous
CELERI, GLUTEN

Légumes tajine
SULFITES

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Fruits sirop mélange 1

Fruits été

Pain petit et flite midi
GLUTEN

Pain céréale bio
GLUTEN, SESAME

MENU ETE

MERCREDI

Déjeuner

Salade de betterave
périgourdine
FRUITS A COQUE, MOUTARDE, SULFITES

Salade de pate au poulet
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Calamard a la romaine
GLUTEN, POISSON

Omelette a I'espagnole
OEUF

Pomme de terre sauce

blanche
CELERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Choux romanesco persillé
LAIT (LACTOSE)

Fromage portion barquette

et alu
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Fromage portion
LAIT (LACTOSE)

Dessert lacté au fruit
LAIT (LACTOSE)

Fruits été

Pain petit et flite midi
GLUTEN

JEUDI

Déjeuner

Melon

Salade du lot
FRUITS A COQUE, MOUTARDE, SULFITES

Salade de blé aubrac

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Cote de porc label grillée

Saute de dinde paprika

Farfalle au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Tomate nicoise au four
GLUTEN

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Raisin bio

Fruits été

Pain petit et flite midi
GLUTEN

Pain céréale bio
GLUTEN, SESAME
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VENDREDI

Déjeuner

Tomate bio mozzarella
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Verrine crevette
LAIT (LACTOSE), POISSON

Salade pomme de terre

alsacienne
MOUTARDE, SULFITES

Saucisse de toulouse label
grillée

Steak haché grillé

Haricot blanc toulousaine
GLUTEN

Poélée provencale bio

fromage local a la coupe
LAIT (LACTOSE)

Assortiment de tarte
pomme, abricot, flan
patissier
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Fruits été

Pain petit et flite midi
GLUTEN
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LUNDI

Diner

Salade de blé

GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Burger de veau béarnaise
OEUF

Légumes grillés a la catalane

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Fromage portion barquette

et alu
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Fruits été

Pain petit soir
GLUTEN

MENU ETE
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MARDI

Diner

Feuilleté fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Filet poisson bordelaise
GLUTEN, POISSON

Riz local aux oignons
CELERI

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Fromage portion
LAIT (LACTOSE)

Dessert lacté au fruit
LAIT (LACTOSE)

Fruits été

Pain petit soir
GLUTEN

MERCREDI

Diner

Assortiment charcuterie 2
pate croute, rosette,

saucisse seche
GLUTEN

Cuisse de canard au jus
CELERI

Beignet de courgette
GLUTEN

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Fromage portion barquette

et alu
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

lles flottante
LAIT (LACTOSE), OEUF

Fruits été

Pain petit soir
GLUTEN

JEUDI
Diner

Salade du quercy
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Emincé de boeuf
LAIT (LACTOSE)

Pomme de terre sautée

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Fromage portion
LAIT (LACTOSE)

Gateau chocolat maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Fruits été

Pain petit soir
GLUTEN

VENDREDI

Diner
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