Pyrénees - Mediterranse

Lanégi?n |
ll Occitanie

ENTREES

PLAT

GARNITURE
FROMAGE

DESSERT

Déjeuner

Salade de torti bio a

la napolitaine
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Pasteque

Salade de

concombre césar
OEUF

Epaule d'agneau
rétie a la gousse
dail

Sauté de dinde a la
frangaise

Purée Monnerville
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Ratatouille bio

Fromage bio portion
LAIT (LACTOSE)

Beignet chocolat

noisette et confiture
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF_

Fruits 6té

MENU ETE
MENU SEMAINE N°38 DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2020 AU DIMANCHE 20
SEPTEMBRE 2020

Déjeuner

Carotte rapées et

melon
MOUTARDE, SULFITES

Wrap
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade de pate Marco

Paulo
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Boeuf bourguignon
champignon

monnerville
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
" SULFITES

Jambon grillé sauce

madére
GLUTEN

Riz local aux oignons
CELERI

Courge gratinée
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio local
LAIT (LACTCSE)

Fruits été

Fruits été

Déjeuner

Salade de

tomate bio
MOUTARDE, SULFITES

Tartine sardine
GLUTEN, POISSON

Pilon de poulet
label

Semoule aux

legumes
CELERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE) __

Aubergine
tomate

Fromage

portion
LAIT (LACTOSE)

Lait gélifie
LAIT (LACTOSE)

" Fruits été

Déjeuner

Assortiment de
charcuterie
locale

Melon

Verrine radis et

ceuf
LAIT (LACTOSE), OEUF

Nugget végétal
GLUTEN

Saute de boeuf
chasseur

Coquillettes au

beurre
GLUTEN, LAIT
. ..(LACTOSE) |

Tomate nigoise

au four
GLUTEN

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Raisin bio

Fruits été

- LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner

Salade du causse
FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT {(LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES

Qeuf mayonnaise
OEUF

Salade pomme de

terre grenobloise
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES

Cheeseburger
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Fish burger
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, POISSON, SESAME

Frites

Gratin de courgette
FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE)

fromage local a la

coupe
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Fruits été

- LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Diner

ENTREES

PLAT

GARNITURE

FROMAGE .

DESSERT

Diner

Salade californienne
OEUF

Poisson meuniére
GLUTEN, POISSON

Cceur de blé aux
légumes grillés
CELERI, GLUTEN

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Fromage portion

barquette et alu
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

Fruits été

Diner

Salade pomme de

terre au saumon
CELERI , GLUTEN, OEUF, POISSON

Tortellini épinard

fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Tomate nigoise au

four
GLUTEN

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Fromage portion
LAIT (LACTOSE)

Dessert liégeois
LAIT (LACTOSE)

Fruits été

Diner

Salade

gersoise
FRUITS A COQUE,
GLUTEN

Saute de
canard fagon
' Asie
CELERI , SOJA,
SESAME

Nouilles
chinoises
GLUTEN, LAIT

(LACTOSE)

Yaourt bio
local
LAIT (LACTOSE)
Fromage
portion
barquette et

alu
FRUITS A COQUE, LAIT

Gateau
mauresque

aux amandes
FRUITS A COQUE,
GLUTEN, LAIT
{LACTOSE), OEUF

Fruits été

Diner
Feuilleté hot
dog

GLUTEN

Escalope de

poulet baie rose

CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Mélange de

haricots
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Fromage

portion
LAIT (LACTOSE)

Fruit sirop
mélange
exotique

Fruits été
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