LaRégi?n '
'l Occitanie

Pyrenees - Méditerranee

MENU
MENU SEMAINE N°40
DU LUNDI 03 OCTOBRE 2022 AU DIMANCHE 09 OCTOBRE 2022

MERCRED} VENRRED]
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
) » Salade Bresioise Salade mescluns g
Entrée QUtChe midi CRUSTACES, FRUITS A COQUE, hollandaise FR?J?FLHSCEOQJ??S?U?{;:S&IT Salade de tomates BIO
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF GLUTEN, MOUTARDE, POISSON, ERUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE) MAOUTARDE, SULFITES MOUTARDE, SULFITES
SULFITES (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES ) )
Salade de betteraves BIO . . . . oy .
Entrée =5 ; Pain de mie Club rosette | Surimi roulé mayonnaise P&té de campagne Euf BIO mimosa
Périgourdine GLUTEN, LAIT {LACTOSE) CRUSTACES, OEUF, POISSON GEUF
FRUITS A COQUE, MOUTARDE,
. Salade Aubrac Salade de légumineuses Salade pommes de terre Salade de riz
Entrée GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN, au thon camarguaise

SULHTES

MOUTARDE, SULFITES, SESAME

CELERI, GLUTEN, OEUF

MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Sauté de dinde aux Tortellini épinard Steak haché grillé Sauté de beeuf aux Porc chipolata boauf
Plat protidique champignons fromage olives merguez
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Roti de beeuf piqué a 5 Cuisse de poulet label .
s amoussa Nugget végétal
Plat protidique I'ail R BIO grillée au jus ggGLUTENg
Pt mas:iv Poélée mélange de Mélange de

Féculents ou Légumes
cuits

Beignets de courgettes
GLUTEN

brocolis, chou-fleur,

Poélée maison

|égumes d'automne

|égumineuses

COUr ettes CELERL, FRUITS A COQUE, GLUTEN,
g LAIT {LACTOSE) s
. - Coquillettes BIO locales : . i Coquillettes BIO locales Pommes de terre
Féculents ou Légumes 4 Riz local aux oignons Frites q
cuits au beurre i au beurre campagnardes

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

GLUTEN, LAIT {LACTOSE}

Produit laitier

Fromage portion
barguette et alu

Fromage portion
barquette et alu

Fromage portion

Yaourt bio local

Fromage local & la coupe

LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
FRUITS A COOQUE, LAIT (LACTOSE) FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)
Dessert lacté mousse Pibriinaiu Salade de fruits Raisin bio Local Dessert yaourt aux fruits
Dessert chocolat i Fralcheur bio local
LAIT (LACTOSE) LAIT {(LACTOSE)
R Fruits automne BIO Fruits automne BIO Fruits automne BIC Fruits automne BIO Fruits automne BIO
L
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
sl Salade Nicoise Salade de pates a Assortiment de Salade campagnarde
ntrée

GLUTEN, LAIT {LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SULFITES

l'espagnole
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

charcuterie

GLUTEM, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SULFITES

Porc longe a I'ail

Filet de saumon au

Sauté d'agneau aux

Ravioli frais a la tomate

Piat profidiqus citron épices CELERL GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
POISSON FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
Pommes de terre Semoule aux fruits secs Ratatouille bio

Féculents ou Légumes
cuits

sautées

Beignets de chou-fleur
GLUTEN

CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Féculents ou Légumes
cuits

Tomate rotie

Produit laitier

Fromage portion
LAIT (LACTOSE)

Fromage portion

barquette et alu
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Fromage bio portion
LAIT {LACTOSE)

Fromage portion

barquette et alu
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Produit laitier

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio local
LAIT {LACTOSE)

Yaourt bio local
LAIT {LACTOSE)

Yaourt bio local
LAIT (LACTOSE)

Dessert lacté au fruit

Glace cone

Dessert lacté semoule,

Géateau aux flocons et

Dessert LATT (LACTOSE) FRUITS A COQUE, GLUTEN, LATT riz, flan au caramel fruits
s GLUTEN, LAIT (LACTOSE) GLUTEM, LAIT (LACTOSE)
Dessert Fruits automne BIO Fruits automne BIO Fruits automne BIO
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