La Région

* Occitanie MENU
G MENU SEMAINE N°49
DU LUNDI 05 DECEMBRE 2022 AU DIMANCHE 11 DECEMBRE 2022

LUNDI

MARDI

MERCRED

JEUDI

VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrée Paté de campagne Salade mimosa Salade Marocaine Salade Brestoise Crudites BIO
GLUTEN, OFUF GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES CRUSTACES, FRUITS A COCUE, FRUITS A COQUE, GLUTEN,
3 d 4 GLUTEN, MOUTARDE, POISSON, MOQUTARDE, OEUF, SULFITES
Salade de pates Salade de légumineuses Assortiment de Pain de e club Salade pommes de terre
Entrée paysanne Hivernale charcuterie fromage a 'Ariégeoise Alsacienne
CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
FRUITS A COQUE, GLUTEN, OEUF, SQJA MOUTARDE, OFUF, SULFITES, SESAME SULFITES MOCUTARDE, SULFITES
Salade pommes de terre 3 i
— Salade du Quercy hpollan daise Salade mélange Asie Salade du causse
niree L FreN, BAGUTARDE SOLE TS L b L CELER|, FRUITS A COQUE, GLUTEN, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
MOUTARDI‘E i g MOUTARDE, SQJA, SULFITES, SESAME (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES
Potage créme de céleri
Entrée Potage de légumes BIO g

CELER!

et pomme Granny
CELERI, LAIT LACTOSE)

Plat protidique

Sauté de beeuf BIO

mitonné
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Sauté végé au curry
CELER), GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Sauté de veau sauce

piquante
GLUTEN, LAIT {LACTOSE}

Filet de dinde rbti aux

abricots et miel
SULFITES, SESAME

Cuisse de poulet label
BIO grillée au jus

Plat protidique

Filet de dinde roti aux

abricots et miel
SULFITES, SESAME

Samoussa
GLUTEN

Sauté de porc au curry

etcoco
GLUTEM, LAIT {(LACTOSE}

Brochette de poisson

pané sauce tartare
FRUITS A COQUE, GLUTEN, OEUF,

PQISSOM
5 . i i Potimarron sauce Légumes cuisinés & la g Puré légum
Féculents ou Légumes Gratin de poireaux g 4 Blettes & I'Espagnole Hige de_ gumes
cuits FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT blanche Cubaine CLUTEN racines
(LACTOSE) FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT CELERL, LAIT (LACTOSE)
Féculents ou Légumes Pommes de terre Riz local pilaf Penne BIO au beurre Galette de pommes de | g, hett BIO au beurre
cuits sautées CELERI GLUTEN, LAIT (LACTOSE) terre

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Produit laitier

Fromage portion

Yaourt bio local

Fromage portion
barquette etalu

Fromage bio portion

Framage local 2 la coupe

LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)
. Bt linlh e Glace céne Verrine mousse péche e Dessert lacté mousse
essert s FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT créme i chocolat BIO
(LACTOSE), S0JA LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Dessert Fruits hiver BIO Fruits hiver BIO Fruits hiver BIO Fruits hiver BIO Fruits hiver BIO
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
i Salade Auvergnate Pizza Pain de mie Club Foie gras sur toast grillé
Entrée FRUITS A COQUE, LAIT (LACTGSE), GLUTEN, LAIT (LACTOSE) fromage FRUITS A COQUE, GLUTEN, SULFITES,
MOUTARDE, SULFITES GLUTEN, LAIT (LACTOSE), GEUF SESAME
Saumon fumé sur pain
Entrée

aux fruits
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Plat protidique

Céte de porce label sauce
champignons des bois

Filet de poisson citron
POISSON

Sauté de dinde 3 la
Frangaise

Filet de chapon aux

girolles
CELER], GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Feculents ou Légumes
cuits

Pates coudes rayés au

beurre et emmental
GLUTEM, LAIT (LACTOSE)

Poélée de légumes a la

campagnarde
SQIA

Pommes dauphine
GLUTEN, OEUF

Gaufre de pommes de
terre

Féculents ou Légumes
cuits

Patate douce en purée
LAIT {LACTOSE)

Produit laitier

Yaourt bio local
LAIT {LACTOSE)

Yaourt bio local
LAIT (LACTCSE)

Yaourt bio local
LAIT {LACTOSE)

Brie truffé

LAIT {(LACTOSE)

Produit laitier

Fromage portion

barquette et alu
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Fromage bio portion
LAIT {LACTOSE)}

Fromage portion
LAIT (LACTOSE}

Barre glacée

Lacté créme dessert

Praliné nougat

Dessert FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT LATT fACTERE Gateau & IGawr:gjx de coco FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
{LACTOSE), OFUF, SESAME { ) (LACTOSE), OFUF
Dessert chocolat
Fruits hiver BIO Fruits hiver BIO Fruits hiver BIO
Dessert craquant

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Signature proviseur/adjoint gestionnaire




